
ГОКУ'СКШИ
г.
Черемхово"

Подписано цифровой 
подписью: ГОКУ 
Т Ш И  г. Черемхово’ 
Дата: 2021.12.14 
09:09:33 +0800'

Сборник типовых меню и рецептур блюд для организации 
питания детей школьного возраста в организациях с 

круглосуточным режимом пребывания и иными 
режимами функционирования . Сборник подготовлен : 

ФБУН " Новосибирский НИИ гигиены" - 2020

УТВЕРЖДАЮ 
Директор 'ТОКУ СКЦ 

Морозова Н .В .''^ й
г. Черемхово ”

Перспективное двухнедельное меню нятиразового питании для обеспечивания питанием детей и подростков с 7-11»лет на оссяне - зимний период
2021 -2022 г. __

Наименование Выход( Белки(г Жиры(гр Углево- Энергетич.ц Витамины М инеральны е вещества I
готовых блю д гр) Р) )

'

ды(гр) енность
(к к а л )

В1 с А Е

.
Са M g Р Fe

№ 
ре

це
пт

ур
ы

 с
 

до
 1

1 
ле

т

ш м  т а т я я ш т ш ;  : - ж : ... в в я » в г и № 1 . Завтрг « -
&  Жиди

* - ■ -..с..
б у т е р б р о д  с  м ас л ом  и 
п о в и д л о м

50/11/20 2,6 8,7 32,3 217,1 0,05 1,7 0,04 0 ,0038 137,69 11,56 121,93 0 ,87 54 - 13-2020

Н аш а овея н н ая  н а  
ц ел ь н о м  м о л о к е  с 
сах ар ом , с  м ас л ом

200 8,3 12,6 12,55 294,2 0,25 1 0,05 0,0018 175 35,4 297 2 54 - 9 К-2020

К оф ейны й н ап и т ок 200 3,8 3,5 11,14 90,8 0,02 1,3 0,02 0 112 14 90 ОД54 - 9 ГН-2020
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кукуруза кон сер ви р . 50 3,56 6,5 1,73  1 103 0,02 0,75 0,01 0 ,003  1 ■3,8 9,75 28,5 0,53 пром

суп п о  крест ьян ски 250 7,8 6,6 31,9 199 0,01 2,2 0 ,04 0,0002 130 16 117,67 0,9 54 - 11С-2020

гуляш  из го вя ди н ы 80 13,8 11,2 33 169,4 0,06 1,9 0,03 0,005  j 71,2 13 67 0,6 54 - 2М-2020

к а ш а  гр еч н ев ая 150 8,2 6,5 42,8 262,5 0,01 1,1 0,01 0,001 100,01 10,3 100 0,2 5 4 - 4 Г-2020

к и сел ь 200 0,2 0,1 12,5 51,6  :. i 0,03  I 6,22 0,18 0,0017 49 ,5 14,95 44,5 0,02 54 - 10х н -2020

х л е б  р ж а н о й 80 2,64 0 ,48 13,6 72,4 од 0 0 0 6 3 0 0 пром
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Я б л о к о  с в е ж е е 185 0 ,8 0 19 ,6 9 4 0 ,0 6  | 2 0  | 0 0 ,0 0 4  I 32 18 22 2 ,4 пром

! .  }  / г - .  i  ;  * • * !  м  1 с  1 о в д . .
1 8  . , 22 2 *

\ЖИН

и к р а  м о р к о в н а я 60 1,3 4,3 6 ,2 68 ,4 0,02 0 ,4 6 0 0 ,0 0 4 28 3 ,9 32 0 ,1 1 54-123-2020

м а к а р о н ы  с  с ы р о м 150 7 ,9 7,1 30 ,6 2 16 ,5 0 ,31 6,5 0 ,0 3 0 ,0 0 1 3 4 6 ,6 18 58 ,7 0 ,7 54-ЗГ-2020

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50 /10 7 ,4 6 ,4 3 3 ,4 199 0,03 4 ,23 0 0 8 ,9 11 ,2 37 ,9 0 ,9 3 54-193-2020

ч ай  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 16 ,2 60 0 0 0 0 5 4 8 1 51ГН-2020

Х л еб 50 0 ,4 0,5 25 150 0 ,05 0 0 0 18,5 4 1 20 ,3 0 ,1 2 пром

ИТОГО 18,:> 6 9 3 ,9 6,41 11,19 0,03 0 ,0053 107 156,9 2 ,86

б у л о ч к а 80 7 ,1 4 ,5 2 1 2 ,4 8 87 ,7 0,08 5 ,37 0 ,0 4 0 ,0 0 3 2 1 2 9 ,4 7 ,3 4 0 ,5 0 ,6 1 54-1В-2020
с о к 200 1 0 0 14 ,4 0,02 7 ,27 0 ,2 5 0 ,0 0 1 3 4 ,4 18 ,6 14 0 ,9 1 пром

ИТОГО 8,1 4,52 12,48 102,1 0,1 12,64 0,29 0,0042 163,8 25,9 54,5 1,52

ВСЕГО ЗА I й ДЕН Ь п 79 335 2350 1,12 60 0,7 0,03 1100 2 4 9 ,96 1100 12

за в тр а к

К а ш а  п ш ен н ая  н а  
ц ел ьн о м  м о л о к е  с  
са х а о о м . с  м а с л о м

200 8 ,7 9,3 3 7 268 0 ,014 5 ,39 0 ,0 5 0 ,0 0 0 2 39 ,9 2 7 ,8 193 1 ,01 54-8К -2020

б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и 

с ы р о м

50/10/11

9 ,3 14,9 26 ,2 199 0 ,06 0 0 0 14 ,8 16 87 ,2 1,1 54-193-2020

К а к а о  с  м о л о к о м 200 3 ,6 3,3 25 144 0 ,0 4 1,3 0 ,0 2 0 124 2 7 110 0 ,8 54-7гн -2020

ИТОГО -  V W  ; 19,5 73 ,6 -  450  " 0 ,12 3,3 0,03 0  I 199,8
1

50 242,2 2,9
д

б о р щ  с о  с м ет а н о й 250 6 ,8 15 10 ,6 185 ,2 0 ,05 10,3 0 0 ,0 0 0 4 135 16 53 0 ,2 54-2С -2020

к о т л е т а  р ы б н а я 90 3 ,9 9 ,1 9 ,6 156 0 ,07 0 ,4 0 ,0 2 0 ,0 0 0 1 116 13 184 0 ,6 54-З р -2020



Обед
с а л а т  из кап уст ы 60 3 ,5  . 9 ,2 7 168 0 ,0 1 5 4 ,5 0 ,0 3 8 0 ,0 0 5 126  0 ,8 83 ,3 0 ,2 8 пром

суп с ф а сол и 250 7 ,7 5 ,8 1 6 ,8 1 6 4 ,7 2 ,0 1 5 ,4 0 ,0 5 0 ,0 0 2 4 0  26 ,1 87 0 ,0 1 59С -2020

к у р и ц а  о т в а р н а я 90 5 ,0 4 6,7 3 1 ,4 135 1 ,04 0 0 ,0 6 0 ,0 0 3 1 2 6 ,6  54 ,6 5 8 ,7 0 ,7 54-21М -2020

м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5 10,3 35 208 0 ,3 6 0 0 ,0 2 0 2 5 6  10 52 0 ,2 4 54-1Г-2020

н а п и т о к  из ш и п о вн и к а 200 0 ,6 0 ,3 1 2 ,4 54 ,5 0 ,0 2 4 0 0 1 4  8 114 0 ,8 54-14хн -2020

х л е б  р ж а н о й 80 1 ,64 0 ,4 8 1 3 ,6 8 72 ,4 0 ,1 0 0 0 6 3 0 0 пром
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и к р а  к а б а ч к о в а я 60 3 ,6 1,4 5,3 101 0 ,03 2 0 ,0 6 2 0 31  0,3 72 0 ,9 пром

Б у т ер б р о д  с  м а с л о м 5 0 /1 0 5 ,4 5 ,4 13 ,4 99 0 ,03 0 0 0 ,0 0 2 8 ,4  11 ,2 37 ,9 0 ,9 3 54-1 9 3 -2 0 2 0

з а п е к а н к а  к а р т о ф ел ь н а я  
с  м я с о м

200 16 ,4 4 ,7 2 4 5 ,8 2 8 0 0 ,065 4 0 ,3 4 0 ,0 0 8 25  2 3 ,75 1 1 1 ,4 5 0 ,5 54-13М -2020

ч а й  с  л и м о н о м 200 0,3 ОД 6,7 27 ,6 0,3 3 0 ,0 3 0 8  5 10 3 ,1 54-Згн -2020

Х л е б 50 3 ,4 0,5 21 107 од 0 0 0 28 ,5  38 27 ,5 1 ,35 пром

ИТОГО  } | | U , \ l  j 92,2 614,6 0,525 5  " 0 ,4 3 2  ~ ~  0 ,01 100,9 78,25 258,85 6 ,78

, ...................... 2 уж ин
в а т р у ш к а  с  т в о р о г о м 50 6 ,8 12 ,4 16 ,1 205 0 ,0 8 11 ,8 0 ,0 2 0 ,0 0 7 12 ,2  4 ,5 1 7 ,35 0 ,0 7 54-1В -2020

с н е ж о к 150 5 ,49 2,5 9 ,0 9 1 0 1 ,7 0 ,09 2 ,7 0 ,0 2 0 ,0 0 6 115 6,1 27 ,1 0 ,8 пром

ИТОГО 12,29 14,9 25,19 306,7 0,17 14,5 0,04 0,013 127,2 10,6 44,45 0,87

ВСЕГО ЗА 3 ‘‘ ДЕН Ь 77 79 335 2350 12 60 0 ,7 0.0392 1100 250 1100 12

4 д е н ь

Завтрак
Б у т ер б р о д  с  м а с л о м 50/10 5 ,4 7 ,4 1 3 ,4 199 0 .0 4 0 0 0 8 ,4  11 ,2 3 7 ,9 0 ,9 3 54-1 9 3 -2 0 2 0

суп  м о л о ч н ы й  с  
м а к а р о н н ы м и

200 5,3 5,5 18 ,4 2 4 4 ,4 0,2 1,1 0 ,0 0 0 5 0 ,003 2 0 5  16 71 0 ,4 5 54-19К -2020

ч а й  с  с а х а р о м

200 од 0 15 60 0 0 0 0 11 1 3 0 ,3 52гн -2020

с ы р 10 0 ,2 3 0,3 0 ,0 9 37 ,1 0 ,0 2 0 0 0 ,0 0 1 2 3 ,9  4 ,4 5 4 7 ,8 0 ,0 5 513 -2 0 2 0

ИТОГО 11.03 13’2 46,89 440 ,5 0,22 ' 1 Д : : 0,0005 0,0042 228,3 32,65 159,7
_ ± |



с а л о т  из с в е ж е й  

к а п у ст ы
во 1,68 2,08 2,4 59 0,03 6,48 0 0,0023 45 7 34 0,33 54-83-2020

суп  п о  к р ест ья н ск и  с  
р и с о м

250 7,2 6,5 14,9 169,8 0,03 11,2 0,01 0,0014 119 24 132 0,76 54-11С-2020

гу л я ш  из г о в я д и н ы 60 11,9 8,3 32 194 0,03 0 0 0,0026 107 18 88,7 1 54-2М-2020

к а ш а  г р е ч н е в а я 200 8,2 6,5 34,34 262,5 0,07 11 0,04 0,0002 121 20 106 1,2 54-4Г-2020

К и с ел ь 200 1,4 0 39 130 0 0 0 0 1 0 0 0,1 54-10хн-2020

х л е б  р ж а н о й 80 2,64 0,48 13,68 72,4 о д 0 0 0 6 3 0 0 пром

ШЩёЩШШ Я И Щ Ш Р ШМШШшЩМ0М , л Я ! | Ш Ш Ё

^ яблоко 19,6 0,06
л °  .. _  °

0,004 18
- : 22 0,4 пром

f T 5 7 o  '  ™ 8SK Ш Ш йШ ш ш Ш ш ш ш Ш \ 72 \ 0,4

ViHUH

п о м и д о р  н а р е з к а 60 0,5 1,12 5,6 58 0,14 7 0,5 0,0029 6 10 56 1 пром

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 0 /1 0 5,4 5,4 13,4 99 0,03 0 0,02 0 53,4 11,2 37,9 0,93 54-193-2020

ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у  с  
м я с о м

200 9 19,32 31,5 306,3 од 0 0 0,003 124 13 107 од 54-9М-2020

ч а й  с  с а х а р о м 200 0,2 0 6,4 26,4 0,06 0 0 0 5 4 28 1 54-2гн-2020

х л е б 50 3,4 0,5 21 107 од 0 0 0 18 36 27 1,35 пром

т а  ~ Ш Щ щ Ш в Ш И й я |§КШШЁ Г '
■ ■». 

£ i
255,5 1 М Ш

7 i т и н
й о гу р т 150 3,78 6 8 1,7 0,24 2 0 0,0117 131 24 96 1,04 пром

б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 6,8 7 14,08 205 0,08 0,02 0,04 0,0017 122,2 12 40,5 0,3 54-1В-2020

ИТОГО 10,58 13 22,08 206,7 0,32 2,02 0,04 0,0134 253,2 36 136,5

ВС-ГО 3 : 3 ■ '■ ш
5&Г 60 >so 1100 32

7ден ь

^ и
С ы рн ики  с о  с гу щ ен н ы м  

м о л о к о м
5 0 /2 0 10,7 7,3 11,7 220 0,06 6 0,01 0,0006 146 14 100 од 54-6Т-2020

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 0 /1 0 5,4 5,4 23,4 99 ОД 0 0 0 8,4 11,2 37,9 0,93 54-193-2020

ч а й  с  м о л о к о м 200 1,5 1,4 8,6 152,9 0 3 0 0 8 5 10 0 54-6гн-2020

С ы р 10 0,23 0,3 0,09 37,1 0,02 0 0 0,0001 3,9 4,45 27,8 0,55 54-13-2020

ИТОГО » , в з ■ w ... 43,79 509 0,18 9 0,01 0,0007 166,3 34,65 175,7 1,58 .

9 б е А



ф а с о л ь  к о н сер в . 6 0 3 ,6 2,1 1,8 121 0,03 2 ,2 0 ,0 4 0 ,0 0 0 3 37 13 30 0,2 пром

суп с  ф р и к а д е л ь к а м и 2 5 0 8 ,7 10,3 16,5 2 3 1 ,1 0,13 1,2 0 ,0 1 0 ,0 0 0 1 109 34 112 0 ,76 54-11Г-2020

р ы б а  т у ш ен н а я 8 0 10 ,5 6 4 1 ,3 2 106 ,2 0 ,07 7 ,8 0 ,03 0 ,0 0 4 131 20 148 1,2 54-7 р -2 0 2 0

к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 3 5,7 23 ,7 158,3 0,1 2,2 0 ,0 4 0 ,0 0 6 54 43 103 1,5 5 4 -1 1г-2020

к ом п от  с/ф 2 0 0 0 ,6 0 2 2 ,7 93 ,2 0 ,0 4 12 0 0 0 0 0 0 54-7хн -2020

х л е б  р ж а н о й 80 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,68 72 ,4 ОД 0 0 0 6 3 0 0 пром

я я Щ § Щ •47 "*Л vj = \.П  " " V 104 3 2 ? j — 1 1 393 3 ,66

I П о л д н и к

А п ел ьси н L ? 0 0 ,4 16 ,2 „ ! и 0  08
_ _ ' . 10 0  00 0 4 Оо 16. -

46 0 ,6 пром

и г о > 0 ,6
^ Ш Ш в

Уж ин

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50/10 5 ,4 5 ,4 2 9 ,6 6 199 0,03 0 0 0 8 ,4 5,8 37 ,9 0,7 5 4 -1 93-2020

и к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 0 ,5 6 1,8 5 ,25 53 0 ,02 6,7 0 ,0 1 0 ,0 0 3 15 ,8 9 ,75 28 ,5 0 ,53 пром

к о т л е т а  м я сн а я 75 5 ,5 7 1 6 ,02 11 ,4 209 0 ,1 2,5 0 ,0 1 0 ,0 0 0 4 8 4 ,5 7 ,8 1 0 9 ,8 0 ,9 3 54-4М -2020

м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 5 10,3 35 208 0 ,16 5Д 0,0 5 0 ,0 0 0 1 0 25 2 5 2 1,45 54-1Г-2020

Чай с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 35 90 0 0 0 0 5 4 8 1 54-2гн -2020

Х л еб 50 3 ,4 0 ,5 21 107 0 ,1 0 0 0 18 ,5 19 27 ,5 0 ,3 5 пром

Ы/С-: ’ ш ш Щ В Д Щ 0 4  Г- ! -..\3 
. . . . . .  1 ........................Ш Ш 0,61)25 • ’-ч.» >

я  : 71,35 463,7 4 ,9 6

2  уж и 1 Д Р Я И 1

М О Л О К О 1 5 0 4 ,6 3 ,2 9 ,4 49 ,1 0 ,0 4 5,3 0,5 0 ,0 4 8 4 1 1 2 ,9 10 0 0 ,7 пром

п е ч е н ь е 2 0 1,8 2 ,4 8 ,6 57 ,7 0,02 6,8 0 0 ,0 0 0 8 7 5 21 ,6 0,5 пром

ИТОГО 6,4 5,6 18 106,8 0,06 12,1 0,5 0,0492 119,9 15 21,6 1,2

Б С £ Г £ :^ Г '  ,циНЬ
. .

и н е я ! ’ 2 5 >.3:»3 M S 63
_.............

0 7 0 ,1578 НИМИ 250 1100 12

В д е н ь

Б у т ер б р о д  с  м а с л о м 5 0 /1 0 5 ,4 5 ,4 4 ,4 199 0,03 0 0 0 8 ,4 11,2 37 ,9 0 ,93 5 4 -1 9 3 -2 0 2 0

П о в и д л о 20 0 ,6 2,3 19 ,1 83 ,5 0 ,1 3,6 0 0 3 0 0 73 0 ,7 пром

к а ш а  п ш ен а я  м о л о ч н а я 200 8 ,4 11,5 38 ,8 2 9 2 ,1 0 ,0 4 1,4 0 ,0 5 0 ,0 0 0 1 144 23 193 1,2 54-6К -2020

чай с  с а х а р о м 200 ОД 0 15 60 0 0 0 0 11 1 3 0,3 54-2ГН -2020

ИТОГО ? ■ '■ МЛт. 17,1 ; ■ 7 4 ,3 625,5 0,17 5 0 ,05 0,0001 193** ' 35 ,2 306*9 з д з

О б е д
к у ку р у за 60 0 ,6 7 ,1 8 ,1 79,1 0,03 4 0 ,0 1 0 ,0 0 0 4 21 3 38 0 ,7 пром
к о н с е р в и р о в а н а я



суп  го р о х о в ы й 2 5 0 7,9 3 ,9 14,3 124 ,1 0,1 7 ,9 0 ,03 0 ,0 0 0 8 91 48 166 0 ,0 1 54-12С -2020
б е ф с т р о г а н о в  из м я с а 9 0 15,2 13 ,1 2,5 1 8 8 ,4 0 ,06 2 ,0 4 0 ,03 0 ,0 0 5 111 20 143 0 ,8 54-1М -2020
к а ш а  р и с о в а я  р а с с ы п . 1 5 0 3 ,06 5,2 38 ,1 2 1 3 ,5 0,03 0 ,8 0 ,0 4 0 ,0 0 3 105  "" 23 110 0,5 54-6Г-2020
н ап и т ок  из ш и повн ика 2 0 0 0,6 0 ,3 12 ,4 54 ,5 0 ,01 2 0 0 ,0 0 0 1 5 2 8 0 ,4 54-14хн -2020

х л е б  р ж а н о й 8 0 2 ,6 4 0 ,4 8 3 ,6 8 72 ,4 о д 0 0 0 11 3 0 1 пром
и т о г о

— ^  i S . . -■ ■ . l-.-.- - , - ■ . - - • - _ _

h b i
- f s i l l i l i

|Я б л о к е 185 0 ,8  ' j 0 ,8 i9 ,b
i

0,06 20 0 | 0  004 Г 3 2 ' , 8 | п ~ ' 1 0,4 ^  пром j

\УА-ЛГ<

Н Й Й ш М И Г- !
— J

о г у р е ц  н а р е з к а 6 0 1,3 0 0 6 0 ,9  " "
.... - . .. - j

0 ,1 0 ,3 5 0 ,0 1 0 ,0 0 4 6 1 ,4 4 9 7 ,7 1,8 5 4 -2 3-2020
Б у т ер б р о д  с  м ас л ом 50/ 10 5 ,4 5 ,4 1 6 ,8 4 99 0,03 0 0 0 84 11,2 137 0 ,93 5 1 9 3 -2020
м а к а р о н ы  с  сы р о м 1 5 0 7,7 7 ,1 30 ,6 2 1 6 ,5 0 ,06 0 ,0 2 0,5 0 ,0 0 8 160 8 117 0 ,8 54-ЗГ-2020
ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 15 60 0 0 0 0 5 4 8 ОД 5 4 -1 9 з-2 0 2 0
Х л е б 5 0 3 ,4 0,5 21 67 0,1 0 0 0 18 ,5 42 27 ,5 0 ,35 пром
т : : •;•

§ я Я
1 1 1 8 8 1 8 :.г. г ..

ш Ш ш т т Ж тш т щ ш
%- j j —  

______ l 3 1 3 ,9 4 f c t J j y a g ; ш ш к ш ш 3 ,9 8

С ок 2 0 0 0 ,6  ~  "
?  V'*1 и

1 0 6 110 0 ,2 4 6 ,2 9 6 0 ,0 0 4 2 3 9 ,2 6 0 0 0 ,4 пром
б у л о ч к а  д о м а ш н я я 8 0 0,1 | 0 ,0 5 15 ,9 6 6 ,72 0 ,11 11 ,6 0 ,03 0 ,0 0 0 4 Т б 2 ,4 23^6 8 ,9 0 ,6 4 54-1В -2020
ИТОГО 0 ,7 0 ,0 5 15 ,9 1 7 6 ,7 2 0 ,3 5 1 7 ,89 0 ,0 3 0 ,0 0 4 6 2 0 1 ,6 6 23 ,6 8 ,9 1 ,0 4

- • •й й ш ш ш м и н и f.fv3 Ш ^ ч Я В Ш Д Ш М В '1 1 1 0 9 Ш Ш Ы........... 1 »•< ~..МЧ ■■ . ... . 1

ю я м и [

2 0 0
ШтШШШШт

12 ,6
_ ___ . З з с т р г

к а ш а  овея н н ая  вя зк ая  
м о л о ч н а я

8,3 36 ,8 294 ,2 0 ,06 1 ,5 6 ,0 5 0 ,0 0 0 1 143 21 151 0 ,4 4 5 4 -9к -2020

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,6 4 ,3 12 ,4 106 ,7 0 ,0 4 1,3 0 ,2 0 61 17 110 0 ,8 54-7ГН -2020
с ы р 10 0 ,23 0,3 0 ,0 9 37 ,1 0 ,02 0 0 0 ,0 0 0 1 3 ,9 4 ,4 5 27 ,8 0 ,55 5 4 -1 з-2 0 2 0
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50/10 5 ,4 5 ,4 4 3 ,4 199 0,03 0 0 0 8 ,4 11,2 37 ,9 0 ,93 54-1 9 3 -2 0 2 0
ИТОГО 14,73 17,4 77,09 609,1 0,15 2,8 0,25 0,0002 216,3 53,65 326,7 2,72 ' j

в___________________ О б ед
щ и  с  м я со м  с о  с м ет а н о й 2 5 0 5 ,55 8,9 7 ,8 183 0 ,06 18,5 0 0 ,0 0 2 167 22 147 0 ,8 54-1С -2020

К о т л ет а  р ы б н а я 9 0 5,9 12 ,1 9 ,6 113 о д 14 ,4 0 ,0 2 0 ,0 0 0 6 161 13 160 0 ,6 54-З р -2020



к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 5,7 23 ,7 158,3 0 ,1 4 5 ,1 0 ,0 1 0 ,0 0 1 139 19 86 0 ,8 7 54-11Г-2020

к о м п о т  с  ч ер н о с л и в о м 200 0 ,8 0 ,2 25 ,7 108 ,1 54-ЗХН-2020

х л е б  р ж а н о й 80 2 ,64 0 ,4 8 1 3 ,6 8 7 2 ,4 0,1 0 0 0 6 3 0 0 npOiVl

и к р а  к а б а ч к о в а я 60 0 ,28 0 ,8 1 ,28 65 ,6 0 ,12 0 0 0 ,0 0 4 5 1 ,2 8 4 4 1,05 пром

1ИТОГОi
i f l l l i B l I l l

■ ■ И ш и ш
— J

Б а н а н 180 3 1 4 2 150 0 ,08 ю" 0 0 ,0 0 8  | 16 ___34 6 0 ,2 пром

[итого 3 1 «
150 9,08 10 0 0,008 16 34 6 0,2

Ш Ш Ы Ш к
‘ 1

■ШЫ’~ V-.
я й ц о  от в а р н о е 8 0 4 ,78 4 ,0 5 0 ,25 Ьб,5 0 ,0 8 0 ,4 0 ,4 0 ,0 0 6 121 18 8С > -> 54-6О -2020

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50/10 5 ,4 5 ,4 19 ,4 199 0,03 4 ,2 0 0 ,0 0 0 2 8 ,4 11,2 37 ,9 0 ,93 5 4 -193-2020

за п ек а н к а  т в о р о ж н о  
р и с о в а я  с о  сгущ ен н ы м  
м о л о к о м

150/20 24,2 16,2 22 ,5 3 3 2 ,4 0 ,09 0 ,6 0 ,02 0 ,0 0 0 9 143 28 107 0,6 54-1Т-2020

Ч ай с  са х ар о м 200 1 ,4 0 15 110 0 0 0 0 5 4 8 0 54-2ГН-2020

Х л е б 50 2 0,3 22 ,6 39 ,4 0 ,06 0 0 0 11 ,1 5 ,4 16 ,5 0 ,8 пром

И Т О Г . " §1И 11Д В 1 ■ И Я ■ И и 4,53

1 - Л у .х и

Й огурт 150 5 ,4 2 ,8 7 ,0 5 97 0 ,08 2 0 0 ,0 0 2 8 31 17 ,7 4 0 ,5 0,93 пром

в а ф л и 20 1,3 1Д 32 56 ,1 0 ,11 2 0 0 ,0 0 4 3 2 4 2 4 0 ,4 0,3 пром

ИТОГО 6,7 3,9 39,05 153,1 0,19 4 0 0,0051 55 19,7 80,9 1,23

ВСЕГО ЗА 9 Й ДЕНЬ 77 79 335 2350 1,2 60 0,7 6,03 1100 250 1100 12

10  АС т<*

J b S l ’p a l i

Сыр 10 0,23 0,3 0 ,0 9 37 ,1 0 ,02 0 0 0 ,0 0 0 1 3 ,9 4 ,4 5 2 7 ,8 0 ,0 5 5 4 -1 3-2020

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50/10 3 ,4 3 ,4 4 3 ,4 199 0,03 0 0 0 8 ,4 11,2 3 7 ,9 0 ,93 54-1 9 3 -2 0 2 0

к а ш а  " д р у ж б а " м о л о ч н а я 200 4 ,9 6,9 24 ,6 2 7 9 ,9 ОД 1,1 0 ,05 0 ,0 0 0 3 2 0 5 26 71 0 ,45 54-16К -2020

К рф ей н ы й  н а п и т о к 200 3 ,8 3,5 11 ,1 90 ,8 0 ,0 4 0 ,3 0 ,0 2 0 126 14 90 ОД 54-9ГН -2020

ИТОГО 13,53 . 14,1 83,03 £06,8 0,19 1*4 0,07 0,0004 343,3 35,65 226,7 1,53

О бед
С а л а т  и з с в ек л ы 60 0,8 2 ,7  . 4 ,6 85 ,6 0 4 ,3 0 0 ,0 0 0 2 32 21 40 0,2 54-1 3 3 -2 0 2 0

Суп с  к л ет ск а м и 250 8 ,96 14 26 ,2 123 ,8 0 ,08 0 ,8 0 ,01 0 ,0 0 0 1 128 20 62 0 ,8 54-6С -2020



к у р и ц а  о т в а р н а я 8 0 19,3 1 ,4 1 192 ,5  0,1 0 0 0 ,0 0 0 3 1 2 4  13 57 1,2 54-21М -2020

к а ш а  п е р л о в а я 1 5 0 4 ,4 5 ,9 3 3 ,6 2 0 5 ,6  0 ,0 4 0,6 0 ,05 0 ,0 0 0 4 6 7 ,8 7  12 75 0 ,9 54-5  г-2020

к о м п о т  из св еж и х  я б л о к 200 0 ,2 0 10 ,2 92 ,5  6 ,01 1,8 0 0 ,0 0 0 9 4 ,5  7,2 61 ,8 0 ,3 6 54-4хн -2020

х л е б  р ж а н о й 8 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,68 7 2 ,4  0,1 0 0 0 6  3 0 1,3 пром

т т т т я т ш ш щ щ ш
" i3 5 ,E т *Г,

А п ельси н
Г »  1 _ Г у  i ^  1

85  | 0 ,08 л> Г 1 л "~1 0  000-1
с'с . i 2„с J  . ^  .

п г\jj О пром

/  . • ^ t л __ 1

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 0 /1 0 3 ,4 5 ,4 4 3 ,4 199 0 ,03 17 0 0 ,0 0 1 8 ,4  11 ,2 37 ,9 0 ,9 3 54-193-2020

п о м и д о р  н а р е зк а 50 1,8 11,3 2 ,5 4 6  0,1 0 ,35 0 ,0 1 0 ,0 0 0 4 6 1 ,4 4  18 ,4 7 ,7 0 ,4 пром

ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у  с  

м я со м

200 20 ,4 15 ,8 2 0 ,6 2 8 4  0 ,19 7,9 0 ,0 2 0 ,0 0 0 6 3 7 ,7 9  14 165 1Д 54-9М -2020

чай  с  ли м он ом 200 0 ,2 0 15 00 45» о 1 0 0 5  4 18 1 54-ЗГН-2020

Х л еб 50 2 0 ,3 12 ,6 64 ,2  0 ,12 0 0 0 11 ,1  4 ,4 16,5 0 ,8 пром

| 1 § | 1 8 1 1 Г Ш 8 Я Ш 1 1 1 1 1 8 8 1 8 1 4 ,2 3

С н еж о к 150 5 1 ,42 3 3 ,2 3 62  0 ,08 2 0,5 0 ,0 2 4 8 152  20 ,6 196 0 ,2 7 пром

в а т р у ш к а  т в о р о ж н а я 50 6,8 12 ,6 1 6 ,1 1 45 ,6  0 ,0 8 2 ,85 0 ,0 4 0 ,0 0 0 5 5 0 ,6  1 9 ,55 9 0 ,4 0 ,6 1 54-1  в-2020

ИТОГО 7,6 1 4 ,0 2 4 9 ,3 3 207,6 0,16 4,85 0,54 6,0253 202,6  40,15 286,4 0,88

Ы .ЬГС IQ 1 i l M B M I 1 1 5 1 1 1 1 1 5 *!■-• 1 7 5 0 1100

с ы р 10 0 ,23 0 ,3 0 ,0 9 37 ,1  0 ,02 0 0 0 ,0 0 1 2 3 ,9  4 ,4 5 27 ,8 0 ,0 5 54-13-2020

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 0 /1 0 5 ,4 3 ,4 4 ,4 199 0,03 0 0 0 8 ,4  5 ,2 37 ,9 0 ,9 3 5 4 -1 9 з-2 0 2 0

к а ш а  м ан н ая  м ол оч н а я 200 8,3 12 ,6 3 3 ,1 2 9 4 ,2  0 ,1 1 0 ,0 4 0 ,0003 1 0 4  18 101 0 ,2 54-9К -2020

ч ай  с  м о л о к о м 200 1,5 1,3 15 ,9 81  0 ,0 4 1 ,32 0 ,0 1 0 8 7  5 90 0 ,4 54-6гн -2020

ИТОГО ;.5,43 ; 1-V'* 55» S3 г и , з  a , i s 2,32 I 0,35 6,0015 1203 ,3  32 ,65 256,7 1,58 J

О б ед
о г у р е ц  в н а р е з к е 60 0 ,6 0 1 ,1 1 9 ,1  0,03 9 0 ,0 1 0 ,0005 2 1  13 50 0 ,7 54-23-2020

Суп с  ф а с о л ь ю 250 13 ,97 5 ,5 2 1 ,0 2 2 6 8 ,8  0 ,03 6,8 0 ,0 1 0 ,0 0 0 2 1 9 0  4 130 1 ,9 4 54-9С -2020



к а п у ст а  т у ш ен н а я  с  
м я с о м

2 0 0 11,8 8 ,1 25 ,1 2 43 ,28 0 ,05 8 ,2 0 ,2 4 0 ,0 0 1 5 2 0 3 ,9 22 ,6 249 0 ,5 54-10М -2020

к о м п о т  с  и зю м о м 2 0 0 0,5 0 27 110,2 0 ,47 0 0 0 ,0 2 3 8 1 0 0 ОД 54-6ХН-2020

х л е б  р ж а н о й 80 2 ,64 0 ,48 13 ,68 72 ,4 о д 0 0 0 6 3 0 0 пром

..........! .

< -5

j j p M |

Ш Ш ВШ Кт

| « 1 1 1 м 1
я в ш в

ц ш 4 2 * 3,24
----------------—

[груш а 1 8 5  1 "  Г 0 ,8 " - , 1
-  ̂ 1 •' ■ 0 ,06 20 о 0 ,0 0 0 4 s . -.4 22 0 ,4 пром

U ,^ —, ......  • ----г—-- >ww u  ̂_л.
1,1.........11" 1 %1И ?'ОГО ' ЙШ ЙЙЙ!! • й 1 Й Ш Щ В Н Ё Ё ш и м и ■ ш ш 0 ,4

- М Ш Ш И М
Щ Ш ш Ш

зел ен ы й  го р о ш ек 60 1 5 ,1 0,6 56 0 ,0 2 8 0 0 ,0 0 0 4 31 12 30 Q пром.

Б у т ер б р о д  с  м а с л о м 50/10 5 ,4 5 ,4 34 ,4 199 0,03 0 0 ,2 4 0 ,0 0 0 8 108 ,3 11 ,2 37 ,9 0 ,93 5 4 -1 93-2020

за п ек а н к а  к ар т оф ел ь н а я 2 2 0 16 ,2 7 ,9 34 ,7 318 ,8 0 ,0 4 2 0 ,0 1 0 ,0 0 0 4 203 16 172 0 ,7 54-12М -2020
с  курицей

ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 о д 0 15 60 0 0 0 0 11 2 3 0 ,3 54-2гн -202

Х л е б 50 3 ,4 0 ,5 21 84 о д 60 0 0 18,5 39 2 7 ,4 1,35 пром

jИТОГО ~ ' • - Л  ■ S V5 И И М И 1Щ 11> i Т О 6 4 7 1 .8 8 0 .2 2 70 ,3 р Щ |

^ М Д | 1 Я 1 |
1й огу р т 150 5 3 ,2 3,6 146,9 0 ,0 4 1 0 ,0 1 0 ,0 0 0 3 71 8 ,5 5 90 - пром

п е ч е н ь е 2 0 0 ,1 6 0 ,0 1 6Д 4 3 ,28 0 ,0 4 2 ,68 0 ,0 3 0 ,0 0 0 2 0 35 32 2,5 пром

[И Т О Г О 5 ,1 6 3 ,2 1 9 ,7 1 90 ,18 0 ,0 8 3 ,6 8 0 ,0 4 0 ,0 0 0 5 71 4 3 ,5 5 1 2 2 3 ,5

г ‘
I

1 В Ш Й 1 щ ш т 1 з о ~ 110 0 ар-
т̂ ШШМ

. . .  ■
-К <w;waM..или. МР ■■ - .

к а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 2 0 0 9 ,6 7 ,4 30 ,8 292 ,1 0 ,07 1,3 0 ,0 5 0 ,0 0 0 5 132 20 121 0 ,4 4 54-6К -2020

чай  с  с а х а р о м 2 0 0 о д 0 15 60 0 0 0 0 3 0 ,2 1 36 0 ,3 54-2гн -2020

Б у т ер б р о д  с  м а с л о м 50/10 6 5 ,4 2 7 ,51 199 0 ,03 0 0 0 8 ,4 11 ,2 37 ,9 0 ,93 54-1 9 3 -2 0 2 0

Сыр 10 0 ,2 3 0 ,3 0 ,09 37,1 0 ,02 0 0 0 ,0 0 0 1 3 ,9 4 ,4 5 27 ,8 0 ,55 5 4 -1 3-2020

ИТОГО
________

\ г ,Н Ы с .г  1 и д г 1 ,3 а д в 0,(5006 1 7 4 ,5 36,65 222,7 2,22

О б ед
ф а с о л ь  к о н с е р в и р о в а н а я 6 0 2 ,4 1Д 17,9 71,9 0 ,05 7,2 0 ,1 6 0 ,0 0 0 3 30 22 ,6 2 7 ,4 1,7 пром



щ и с о  с м ет а н о й 2 5 0 7.-4 8 ,4 31 ,2 202 ОД 5,3 0 ,01 0 ,0 0 0 5 261 29 ,4 167 ,8 0 ,8 54-1С -2020

к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 1 0 ,86 6 ,6 16,4 138 0 ,14 5 ,1 0 ,05 0 ,0 0 2 139 19 186 1,05 54-11г-2020

К о т л е т а  м я сн ая 9 0 7 ,9 13 ,2 31,3 270 0,2 5 0 ,01 0 ,0 0 0 2 121 36 148 0 ,3 54-4М -2020

СОК 2 0 0 1 0 0 110 0 ,04 8 0 0 40 0 23 0 ,4 пром

х л е б  р ж а н о й 8 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,68 7 2 ,4 0,1 0 0 0 6 3 0
'

0 пром

т ТгГП шшшшшшмш
ч* - a s r s a » -

....................- -

б а н а н  [ 1 8 0  | 3 | 1 J 42  | 150  ! 0 ,08  J 20  0

{H r o fd " ~ ....~ .... f  *  „ Г ~  '<•

0 ,0 0 0 8  j 16 I 4 0  j 56  j 1 ,2 пром

...........
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50/ 10 5 ,4  5 ,4 22 199 0,03 0 0 0  8 ,4 11,2 37 ,9 0 ,5 3 5 4 -193-2020

п о м и д о р  н а р е з к а 6 0  4 ,5  0 ,1 3,1 11 ,4 0 ,04 2 ,9  0 ,1 0 ,0 0 0 2  41 15 82 ,6 1 54-З з-2 0 2 0

п л о в  с  кури ц ей 2 0 0  7 ,9 7  18 ,1 15,1 160 0,05 2 ,6  0 ,02 0 ,0 0 0 7  1 5 0 ,4 19 61 0 ,8 54-14М -2020

чай с  с а х а р о м 200 0 ,2  0 ОД 60 0 0 0 0  24 ,2 4 41 1 54-2гн -2020

Х л еб. . . . . . . . . 5 0  3 ,4  0 ,5 17 8 4 о д 0 0 0 18,5 5 27,5 0 ,3 пром

ИТОГО j 3,63

J.с н е ж о к 1 5 0  6 2 8 80 0,05 2 0 0 ,0 2 4 7  40 9 ,15 19,1 0 пром

к о р ж и к  м о л о ч н ы й 8 0  2 ,6  4 ,4 25 ,7 1 52 ,4 о д 0 ,6  0,3

Огоо
0 0 0 ,7 54-2В -2020

\и т о г о 8 ,6  6 ,4 33 ,7 2 3 2 ,4 0,15 2 ,6  0,3 0 ,0 2 4 7  70 9 ,1 5 19,1 0 ,7

[ВСЕГОЗА 1 2 *  Д ЕН Ь  j ■-■-■ ' ■ ■■ . ■. : : ■■■•■■ , '..« j [ 1 1 0 0  ;

:  • 't .

сыр 10 0 ,2 3 0,3 0 ,0 9 37 ,1 0 ,02 0 0 0 ,012 3,9 4 ,4 5 27 ,8 0 ,5 5 54-13-2020

суп м о л о ч н ы й  с  
м а к а р о н н ы м и

200 6,6 6 ,9 23 2 22 ,1 0 ,08 1,3 0 ,08 0 ,0 0 4 226 30 140 0 ,5 6 54-19К -2020

К а к а о  с  м о л о к о м 200 4 ,6 4 ,3 12 ,4 1 0 6 ,7 0 ,0 4 1,3 0 ,2 0 124 27 60 0 ,8 54-7гн -2020

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 5 0 /1 0 5 ,4 5 ,4 26 ,8 199 0,03 0 0 0 8 ,4 11 ,2 37 ,9 0 ,9 3 54-1 9 3 -2 0 2 0

и т о г о  ; . i S .S i  : I ,;;*,Я5 < ! о д ?  \ .: .s  j v * s • * %’ .• С* 3=7,3 72,35 = 265 ,7 2,84

О б ед
С а л а т  и з с в ек л ы 60 0 ,8 2 ,7 4 ,6 45 ,6 0 ,03 9 0 ,0 1 0 ,005 21 3 38 0 ,7 54-1 3 3 -2 0 2 0

р а с с о л ь н и к  дом аш н и й 250 2 ,5 6,1 36 ,6 231 ,3 0 ,09 8 ,7 0 ,0 4 0 ,0 0 2 190 16 106 0 ,9 54-4С -2020



м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 5 5,3 35 2 0 8 0 ,06 12 0 0 ,0 0 8 100 8 86 0 ,8 54Д Г -2020

т еф т ел и  м я с н ы е 6 0 8 ,4 6 47 2 0 6 ,1 0 ,0 4 2 о д 0 ,0 0 4 150 16 82 0 ,7 54-8М -2020

к и сел ь 2 0 0 0 ,2 ОД 12,5 51 ,6 0 ,02 0 0 0 5 4 64 1 54-10хн -2020

х л е б  р ж а н о й 80 2 ,6 4 0 ,4 8 13 ,68 7 2 ,4 0 ,1 0 0 0 6 3 1 ,4 0 пром

т о г о  ..... .................... й е н е s i s » » » ® Ш р ) < ! Я

|.я б л о к о 185 0 ,8  '
‘  0 _  ^9 ' 6_

0 ,06
— г г , - . / Т * "

0 ,0 0 4
.. . . . .L  3  " ,_ J .  2 2 \ UpOiVi

‘ ГО

щ

Б у т ер б р о д  с  м а с л о м 50/10 *5Д 5 ,4 22 199 0,03 0 ....  0 0 ,0 0 0 6 8 ,4 ”  11,2 37 ,9 0 ,93 5 4 -1 3 з-2 0 2 0

г о л у б ц ы  л е н и в ы е 1 0 0 18 ,6 3 ,4 20 122 од 0,3 0 ,25 0 ,0 0 0 7 129 13 181 0 ,4 54-ЗМ -2020

к а ш а  г р еч н ев а я 1 5 0 3 ,2 6 ,5 12 ,8 2 62 ,5 0 ,3 0 0 ,0 2 0 ,2 9 46 39 46 0 ,2 4 54-4Г-2020

чай  с  л и м о н о м 2 0 0 0,3 0 6,7 27 ,6 0 0 0 0 5 4 28 1 54-ЗГН-2020

Х л еб 50 3 ,4 0 ,5 11 87 ОД 0 0 0 ,0 0 8 7 18 ,5 37 ,6 27 ,5 1 ,35 пролл

[ИТОГО ......~ ...... ' ' 1 ,  -=•?<-. д  л-: • -дд д____ __  •
h у’*’-»''~ ч.

щ ш т Н Ш | 3 2 0 ,4 3 ,9 2

| в аф л и 20 0 ,85 ~ 2 ,5 4 19,1 83 ,5 о д 3,7 0 0 21 ,6 1,85 60 ОД пром

|.й огурт 150 3 ,08 2 ,4 12,13 94 ,5 0 11,7 0 0 ,0 0 8 7 ,2 2 ,7 54 ,5 0 ,0 4 пром

I ИТОГО 3 ,9 3 4 ,9 4 31,23 178 ОД 15,4 0 0,008 28,8 4,55 114,5 0,74

- ' Л  4 . '5  .
l J 8 i » g i l i l l S I l E

И Ш М И 1100 ; 12

---------------- --  ■

Б у т ер б р о д  с  м а с л о м 50/10 5,4 5 ,4 26,8 199 0,03 0 0 0 8 ,4
_ _ _ _ _

11,2 37,9 0 ,93 54-1 9 3 -2 0 2 0

сы р н и ки  т в о р о ж н ы е с о  

сгу щ ен .м ол .

150/20 6 ,9 5 3 ,4 306 0 ,0 8 0 ,4 0,3 0 ,0 0 6 18 130 2 ,2 54-6Т -2020

К оф ей н ы й  н а п и т о й 200 3 ,2 2 ,7 15,9 79 0 ,0 4 1,3 0 ,0 2 0 121 14 90 ОД 54-9гн -2020

Сыр 10 3 ,51 4 ,5 0 50 ,5 0 ,0 2 0 0 0 ,0 0 1 2 3 ,9 4 ,4 5 27 0 ,55 5 4 -1 3-2020
-

_______
■ ■ К

« J ш ш и т Н у

■

ш т

Г :•* i  ’

______ J .

'■'.г, у.

Ш т

| Я Ш Н 3,78 I

О б ед
и к р а  к а б а ч к о в а я 50 2 3 ,7 2 ,6 98,3 0 ,03 9 0 ,0 1 0 ,0 0 3 21 13 38 0 пром



су п  п о  к р ест ья н ск и  с  
р и с о м

2 5 0 3 ,9 6,8 84 ,1 2 1 6 ,9 0 ,0 6 8 0 ,0 1 0 ,0003 150 18 109 1,9 5 4 -1 1с-2020

р ы б а  т у ш ен н ая  с  
о в о щ а м и

8 0 13Д 9 51 ,4 178 0 ,1 7 0 0 ,03 0 ,0 0 0 4 131 20 108 0 ,2 54-11р -2020

к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 4 ,9 6 3,6 23 ,4 202 0 ,0 7 6 0 ,1 3 0 ,0 0 0 7 1 4 6 11 108 0 ,9 54-11г-2020

к о м п о т  с/ф 2 0 0 ОД 0 16,2 121 0 ,0 2 2 0 0 ,0 0 0 1 18 7 12 0 ,2 54-7XH-2Q2Q

х л е б  р ж а н о й

ИТОГО

so 2 ,6 4 0 ,48 1 3 ,6 8 72 ,4 0,1 0 0 0 6 3ШИ 0

тж
0 ,8 прсм

s

j.А п ел ь си н 185 1,8 ° ± _ . _
5 ,2 86 0 ,08 20 0 0 ,0 0 0 4 68 26 46 0 ,6 пром

I ИТОГО 1,8 0 ,4 6,2 86 0 ,0 8 20 0 0 ,0 0 0 4 63 26 4 6 0 ,6
1

•-'.-ХИН

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 50/10 5 ,4 5 ,4 23 ,4 99 0 ,03 0 0 0 ,0155 8 ,4 11,2 37 ,9 0 ,93 5 4 -1 9 3 -2 0 2 0

о г у р ец  в н а р е зк е 6 0 о д 4,6 3 ,8 2 46 0 ,0 5 4 5 ,35 0 ,0 1 0 ,0003 6 1 ,4 4 6 ,4 65 0 ,8 54-23-2020

к о т л ет а  м я сн ая 80 9 ,65 2 2 ,2 4 8,2 209 0 ,013 1,6 о д 0 ,0 0 0 4 о А 28 15 0 ,6 54-4дл-2020

к а ш а  г р е ч н е в а я 150 3 7 6,6 ■ 16 ,4 158 0 ,0 1 4 5/1 0 ,0 5 0 ,0 0 0 8 111 7 36 0 ,8 54-6гг-2020

ч ай  с  с а р о м 2 0 0 0,2 0 15 110 0 ,1 1 7 0 0 0 ,0 0 0 1 39 19 86 0 ,0 5 54-2ГН-2020

Х л е б 50 2,6 0 ,8 5,6 85 0 ,1 1 0 0 0 ,0 0 0 1 20 14 65 ОД пром

М'ЮГО' Ы 1 1 1 Я ' l b s J (.0 ,0 ЗО-'Д 3 ,2 8

м о л о к о 150 1 2-6 2 1 8 ,1 8  I  8 ,6 33 ,9 0 ,1 6 2  I 1 ,25  ! 0 ,0 4 0 ,0 0 0 1  6 ,51 I 6 ,15 ] 28 ,4 1 0/1
5

п р о м

п е ч е н ь е 2 0 i  1/12 1 2 ,9  10,3 26 0 ,0 9 2  j 0  | 0 ,05 0 ,0 0 0 6  j 4 Г 2 j 60 ,8 | 0 ,2 4 п р о м

1ИТОГО з ш н м ! ' 8ьД f e e

\вС£ГОЗА 1 4 й д е н ь \ - - ; з  i 1 I 2 5 0 ' | 1 1 0 0
1 - & -


